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מה אפשר  הכפורים,  ויום  נוראים  ימים  ראש השנה,  לפני  רגע 
לעשות כדי לזכות בדין, להפך הכל לטובה? איזה פטנט קסמים 

יש שבזמן קצר כמו שבידינו יכול לשנות את פני התמונה?

הכפורים  יום  שאפילו  ביותר  הקשה  העבירה  מהי  נראה,  הבה 
אינו מכפר עליה?  יסורים אינם ממרקים אותה אלא תשובה, יום 
כפורים ויסורים תולים, ויום המיתה מכפר עליה? הרי זה חלול 
ה'. ובכלל חילול ה' כל הממאס את התורה והמצוות על הבריות 
או מזלזל אותם בעיניהם.   ו'זה כנגד זה ברא האלקים', כנגדה, 
ביותר?   והחשובה  ביותר  הגדולה  בקדושה, מה תהיה המצווה  
הווי אומר קידוש ה'.  שהוא כל עניין חיבוב התורה ומצוותיה על 
הבריות.  אם כך מהו קידוש ה' הגדול ביותר?  הווי אומר זיכוי 
ובמצוות,  ומזלזלים בתורה  היו אלו שונאים  הרבים.  שאתמול 
והיום הם שומרים ומכבדים את התורה ומצוותיה. כמה שיותר 

אנשים עושים זאת גדל ומתקדש שם שמיים.  
 

בידינו היכולת וההזדמנות לקחת חלק במצווה הגדולה והחשובה 
ביותר היא מצוות קידוש ה', מצווה שר' עקיבא חיכה כל ימיו מתי 
ויקיימנה, ולבסוף מסר נפשו עליה.  בידינו לקחת  תבוא לידיו 
עיסוקה  שכל  לעמותה  תורמים  שאנו  בכך  הרבים  בזיכוי  חלק 
הוא זיכוי הרבים, הדלקת האור החבוי בנשמות מאחורי מחיצת 
ברזל.  כמה שאנו נוטלים חלק יותר גדול כך גדלה מצוות זיכוי 

הרבים שבידינו ומצוות קדוש ה' שאנו זוכים לקיים. 

מהשיעורים  יש"י?   תפילת  עמותת  של  הרבים  לזיכוי  דוגמא 
ברדיו ברשת ב' המשודרים מידי יום חמישי בין שלש לארבע 

על קצה המזלג

בס"ד
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שמענו  שבוע  מידי  מאזינים  אלפי  מאות  ידי  על  ונשמעים 
לאחרונה סיפור מעניין. 

אמא לבת צעירה, שהסתבכה בפרשיה לא נעימה, פנתה אלינו 
תהליכי  החלה  שהבת  הסתבר  שנוצר,  הקשר  במהלך  לעזרה. 
תשובה לא מבוקרים, והאמא כמה שהיתה חילונית קודם הפכה 
מאד  הופתענו  לכן  קיצונית.   בצורה  דתית  אנטי  יותר  עוד 
יחד עם הבת שלה, בשיעור שלנו  לראות אותה באחד הימים, 
י-ם.  מה אתן עושות פה? לא הבנו. מסתבר שרשת  בשרשים 
ב' ביקשו לראיין אותה בדיוק אחרי השיעור שאנו מוסרים שם, 
בזמן השיעור שמו אותה בהמתנה, בלית ברירה נאלצה להקשיב 
מעין  לדברים  להקשיב  מוכנה  היתה  לא  רגיל  באופן  לשיעור.  
הדברים  נכנסו  אותם,  לשמוע  נאלצה  כרחה  שבעל  עתה  אלו, 
לליבה והחלה לפקוד את השיעורים באופן קבוע, את ההמשך 
אנחנו עדיין לא יודעים אבל אפילו עד לכאן, שווה הכל בשביל 

שמישהי כל-כך רחוקה תתחיל להתקרב?   

יש המונים כאלו, ברוך ה', בידכם לקחת חלק בקידוש ה' וזיכוי 
אז להגדיל את חלקכם  יש לכם הוראת קבע  כבר  ואם  הרבים 

עכשיו לפני יום הדין ויום הכפורים.

לפרטים: 04-6987398, 04-6987348, 052-7655171
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יום כפור
מעובד ע”פ  שיחות של הרב יובל הכהן אשרוב

הם  סתם  ולא  הנוראים',  ה'ימים  שבתוכם  בפתח  עומדים  החגים 
נקראים נוראים אלא משום שנורא נוראות השלכותיהם על כל השנה 
ועל חיינו.  למעשה, בהם נקבע כל עתידנו- ראש השנה, יום כיפור, 
לראות  על ראש השנה אפשר  הכנה  תורה.   רבא, שמחת  הושענא 

באתר שלנו וכאן נייחד את הדיבור על יום כפור.

הקב"ה יושב על כסא רחמים

יום כפור הוא יום אדיר בשנה, עליו נאמר "כי גדול יום ה' ונורא מאד ומי 

יכילנו" )יואל ב'(.  

ביום זה מתהפכת ההנהגה והקב"ה עומד מכסא דין, עליו הוא ישב בראש 

השנה, ויושב על כסא רחמים.  כלומר, הנהגת הדין מתהפכת להנהגה של 

רחמים.  אמנם כבר בחנו וקבעו וגזרו את דיננו אבל היום הזה הוא בבחינת 

'לפנים  ללכת  מוכנים  ה'  אל  לשוב  הרוצה  כל  עם  הדין',  'לפנים משורת 

משורת הדין', לכפר לו ולטהרו.

זו ספירת המלכות,  וביושר ובמידה  הספירה המנהיגה את העולם בסדר 

יסורים  לו  המגיע  כפי  אחד  לכל  הקוצבת   היא  הדין.   במידת  האחוזה 

כלומר,  בבינה,  מתמתקת  היא  הכיפורים  ביום  הדין.   לפי  הכל  שפע,  או 

המלכות עולה לבינה ושם היא מקבלת מיתוק משם הוי"ה, שהוא מידת 

הרחמים, ואז כללות הדינים שהם 280 – בגימטריא פר, מתמתקים בשם 

הוי"ה, בגימטריא כו ונוצר כפור, והוא סוד המלך יושב על כסא רחמים.  
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יום כפרה

"כי ביום הזה יכפר עליכם מכל עוונותיכם לפני ה' תטהרו", יום הכפורים 

כשמו הוא, עיקרו כפרה.   ביום הזה מתכפרים עוונותינו.  שואל ה'נתיבות 

וכפרה?  ומביא מה'נחל קדומים'  שלום' מה החילוק בין סליחה, מחילה 

שהעוונות והחטאים מסבבים טומאה חיצונית לאיברים וטומאה פנימית 

לנשמה.  הבכיה והחרטה מטהרים את הפגם החיצוני וזה בחינת מחילה 

וסליחה, והטומאה הפנימית נטהרת בעצם ההדבקות לה' יתברך.  הדביקות 

והביטול לה' יתברך מזריחה את אור השכינה בתוכינו, והוא הדוחה את כח 

הטומאה. זו בחינת כפרה שהיא גדולה ומעולה מן המחילה והסליחה.   וזו 

מדרגת שבת, בשבת זורח אור השכינה בפנימיות נשמת היהודי ומגרש את 

הטומאה.  וכמה וכמה מונים יותר ביום הכפורים הנקרא 'שבת שבתון', ובו 

יורדת הארה מיוחדת מן השמים לדביקות בה' יתברך. 

זו עלינו כמובן לנהוג בכל חמשת העינויים  ברור, שכדי להתחבר להארה 

הנוהגים ביום כיפור, ובעיקר להצמד בכל עוז לתפילה על וידוייה וכוונותיה.  

סוד  שזה  לפניו,  התבטלות  תוך  ה'  לפני  ולשוב  להטהר  להדבק,  לרצות 

מכוון   הגדול  הכהן  היה  הכריעה  בעת  כפור.   ביום  וההשתחוויה  הכריעה 

שכל מה שיש בו - הכל הוא לבורא ית'. התבטלות במח ובלב לרצון ה' היא 

הטהרה והכפרה הגדולים ביותר. 

מקווה ישראל ה'

את  מטהר  הקב"ה  אף  הטמאים  את  מטהר  מקווה  מה  עקיבא  ר'  "אמר 

ישראל", כשם שאדם הטובל במקווה פושט בגדיו ומסיר כל חוצץ מעליו 

ומי המקווה עוטפים ומטהרים אותו מכל טומאה, אף יום הכפורים עוטף 

נטהרים  הרינו  בינינו  החוצצים  ומסירים  תשובה  עושים  וכשאנו  אותנו, 

בטהרה גמורה.

ומה אם יש חוצצים בינינו שאין אנו מסוגלים עדיין להסיר?  הלא אם יש 

חוצץ לא עלתה לו טבילה, על כך אומר הר' מקוברין "אלקים בך בטחתי 

אל אבושה", כאשר יש בי את הכח של- 'בך בטחתי',  אז – אל אבושה. רק 

בשל הבטחון שאני בוטח בך הקב"ה שתקרבני אליך ותטהרני, רק בשביל 
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לעמוד  מסוגל  שאינו  שמי  מקוברין  הר'  אומר  כך  ועל  תבישני.  אל  זה 

בתפילה לפניו ית' אפילו אחרי שנכשל בעבירה חמורה, עדיין לא דרך על 

מפתן החסידות והיהדות. 

ולבקש כבן המתחטא לפני אביו:  לכן צריך האדם להוריד דמעות כמים 

רבונו של עולם, אב הרחמן, תעזור לי להדבק בך, לעשות רצונך, להתגבר 

שבכח  שלום'  ה'נתיבות  ואומר  והאלו...   האלו  והחטאים  העבירות  על 

האמונה שמאמין, שהקב"ה הוא אביו אב הרחמן, מעורר למעלה עת רצון 

ופותחים לו כל שערי רחמים ומוציאו ית"ש מפגמים קשים שנסחף על 

ידם לעמקי הקליפות. 

עוונות חמורים וערבו של יום

היום הקדוש פותח בתיקון אותן העבירות החמורות שעל ידם ירד לעמקי 

הקליפות והוריד לשם ניצוצות הקודש, עבירות שאין עליהן כמעט כפרה 

בזהר  הנקראת  בבינה,  נמצאת  מעליא  תשובה  מעליא.    בתשובה  רק 

לבינה,  המלכות  עליית  יש  הזה  שביום  ומכיון  התשובה,  'עולם  הקדוש 

באמת  אם  ולכן  הדינים,  ומיתוק  הכפרה  מקום  ששם  התשובה,  לעולם 

נרצה לשוב יתכפרו גם חטאים אלו. 

האר"י ז"ל מסביר שהוצאת ספר תורה מיד עם פתיחת היום ואמירת 'אור 

זרוע לצדיק' הם מתיקוני הפגמים הללו, ומאותה סיבה אמר פעם לאחד 

מתלמידיו שיראה לקנות בכל כוחות את העליה לתורה של  'כל נדרי'. 

כי בסה"כ  ערכו לנו חכמינו את סדר יום הכפורים בצורה שיוכל כל בן ובת 

ישראל לשוב אל אביו בלבב שלם, כי היסוד של יוה"כ הוא ההתפייסות 

ישראל  חטאו  תמוז  בי"ז  העגל.   חטא  לאחר  ישראל  עם  הקב"ה  של 

בעגל ונשתברו הלוחות, בא' אלול חזר משה למרום לקבל לוחות שניים, 

וביום כפור ירד עם הלוחות ונתכפר לישראל, והוקבע יום זה כיום כפרה 

לישראל, וכל העניינים המסודרים בו הם דרכים ואמצעים נפלאים לכפרה 

ואפילו ערבו של יום מכפר.  שבערב יום כפור אנו נוהגים לעשות 'כפרות' 

באשמורת הבוקר וכן להרבות באכילה ושתיה במהלך היום, ומה עניינם? 

והתשובה  שחיטתו  וע"י  והדינים,  הגבורות  שם  על  גבר,  נקרא  התרנגול 
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נשחט  והוא  זו,  לשחיטה  ראויים  אנו  היינו  שלמעשה  מההבנה  הבאה 

במקומינו, ע"י זה מתמתקין הדינים.  

וכן לגבי האכילה והשתיה המרובים כתוב "ועיניתם את נפשתכם בתשיעי 

לחדש בערב" )ויקרא כ"ג(, וכי בתשיעי מתענים?  הלא בעשירי מתענים, 

אלא לומר לך ש"כל האוכל ושותה בתשיעי ומתענה בעשירי מעלה עליו 

הכתוב כאילו התענה תשיעי ועשירי".   ומסביר האר"י ז"ל שערב יוהכ"פ 

מתקן החיצוניות של מדות יסוד ומלכות ויוהכ"פ מתקן הפנימיות.   

ובלשון יותר פשוטה, לכל  הארה שמקבלים יש פנימיות וחיצוניות, ההארה 

זו  החיצונית  וההארה  מגשמיות  לגמרי  מופשט  רוחני  אור  זה  הפנימית 

הארה שמתלבשת בדברים גשמיים.  הארה חיצונית זו משמשת כלי לאור 

הפנימי. ואותה אנו מושכים ע"י האכילה והשתיה בערב יום הכפורים, ובכך 

בונים כלים לקבלת ההארה הפנימית היורדת ביום העשירי. 

בזכות  זה  ביום  המופיעים  המיוחדים  ולכפרה  להארה  שנזכה  רצון  יהי 

ההכנה של תשובה, תפילה וצדקה.  

בברכת כתיבה וחתימה טובה לכל עם ישראל,    

הר' יובל הכהן אשרוב ותפילת יש"י
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 למה ואיך

עכשיו צריך להבין למה?  
למה זה עיקר התורה, למה החשיבות הגדולה של המצווה הזאת? 

הכל סובב סביב זה שהבורא הוא טוב ומיטיב , הטוב המוחלט.   מה 
זה טוב מוחלט?  טוב המוחלט זה נקרא שהוא נותן לטובים ולרעים, 
משפיע לכולם שפע כל הזמן, והמטרה שבשבילה הוא ברא את העולם 

היא להיטיב לנבראיו,  לתת לנבראים מהשפע שלו, מהאור שלו.  

בשביל לקיים את המטרה הזאת של ‘להיטיב לנ בראיו’  הקב”ה ברא 
האלקי.   השפע  את  לקבל  רצון  הזו,  ההטבה  את  לקבל  רצון  בנבראים 
כי הרי ברור שאם למישהו אין השתוקקות לקבל משהו הוא לא נהנה 
לקבל אותו.  כמה שיותר נרצה ונשתוקק למשהו יותר נהנה ונתענג 
כשנקבל אותו, לכן הוא ברא בנו מידת רצון לקבל שמתאימה למידת 

התענוג שהוא חשב לתת לנו, כי זה תלוי בזה. 
כמה תענוג חשב הבורא לתת לנו?  כל אחד יכול לתת טוב לשני כפי 

מה שיש לו.  
כמה ‘עונג’ הבורא יכול לתת לנבראים? אין סוף, עונג בלי סוף.  

אנחנו לא מכירים מציאות כזאת, עונג בלי סוף זה מושג שלא קיים 
במציאות שלנו.  במציאות שלנו כל טוב נגמר, כי אנחנו חיים בעולם 
של סוף אבל אצל הקב”ה זו מציאות אפשרית.  ולכן הקב”ה ברא בנו 
מידת רצון לקבל גדולה מאד, בכל אחד ואחד מאיתנו, רצון שבעצם 
מגיע עד אין סוף.  אנחנו, בשלב הזה של התיקון, יכולים לגלות רק 
חלק ממנו, חלק מהרצון הזה. לעתיד לבוא, בתחיית המתים, יתגלה 

מעובד ע"פ שיחות של הרב יובל הכהן אשרוב

אהבת ישראל 



10

שיעור שלם של הרצון ואז נוכל להתענג במידה שלימה.  

בכלים  הארה  מקבלים  כשאנו  זה  תענוג  התענוג.   עניין  את  נגדיר 
הרוחניים שלנו של הרצון לקבל. גם תענוגות גשמיים, זה אותו עניין.  
התענוג הגדול ביותר שיכול להיות לאדם זה כשהאור האלקי ממלא 
יותר מזה בעולם.   גדול  את הכלי שלו.  זה מקור התענוג, אין תענוג 
כשיש התגלות אלקית לאדם, אפילו לרגע אחד במשך כל החיים שלו, 

זה שווה את כל התענוגות שהיה לו כל החיים שלו.   
התגלות אלקית אחת.  

לכן, הבורא רוצה לתת את עצמו לנבראים כי זה שיא התענוג שהנבראים 
יכולים לקבל, זה התענוג הגדול ביותר.  הר’ אשלג אמר שאם אנשים 
היו יודעים מה זה האור האלקי היו מוכנים שיחתכו להם את הידיים 

והרגליים מדי יום רק כדי להרגיש אותו.  
כדי  רק  יסורים  לסבול  וגם  הזה  העולם  על  על  לוותר  כדאי  כלומר, 
תענוג  זה  הבורא  של  האור  כי  הבורא  של  לאור  קצת  עוד  להתקרב 

עילאי בלי סוף.   

ההתקרבות והחיבור לאור של הבורא נקראת ‘השוואת הצורה’.  כששני 
דברים רוחניים מקבלים צורה שווה, כלומר רצון שווה, אז הם יכולים 
להתחבר, זה נקרא השוואת הצורה.  כל עוד שיש משהו מפריד, שונה, 
בין הנאצל למאציל או בין שני אנשים אפילו, הם לא יכולים להתחבר 
בשלימות.  כמה שיש יותר דמיון יש יותר חיבור.  דמיון שלם, השוואת 
הצורה שלימה, נקראת דביקות.  לכן כתוב בתורה שהמטרה שהאדם 
נברא זה ‘ולדבקה בו’, הדביקות זה התכלית של כולנו כי היא מקרבת 

אותנו לתכלית של הבריאה של ‘להיטיב לנבראיו’.  

הבורא  לבין  בינינו  הצורה  הפכיות  אשלג:  הר’  של  החידוש  בא  וכאן 
מרחיקה אותנו מהאור האלקי.  הריחוק הזה הוא היפך מטרת הבריאה, 
ולא  האלקי  מהשפע  ולהנות  לקבל  דווקא  היא  הבריאה  מטרת  כי 
להתרחק ממנו.  משום כך כל העבודה של האדם בעלם הזה היא להפך 
את צורת הקבלה לצורת השפעה.   כי ברגע שזה יקרה,  ברגע שהרצון 
שלנו יהפוך מרצון לקבל, לרצון להשפיע, מיד באופן אוטומאטי תווצר 

דביקות בבורא וקבלת כל השפע האלקי. 
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וזו עבודת חיים.  אם אדם מבין שכל דבר שהוא עושה לעצמו מפריד 
אותו מהשפע האלקי זו ידיעה מאד מאד חזקה, שהופכת את כל ההויה.  
כי מה האדם לא עושה בשביל עצמו?  הכל הוא עושה בשביל עצמו.  
אלא ש’בעל הסולם’ מסביר שכל עוד שהצורה שלך היא של מקבל 

אתה הולך נגד עצמך כי אתה דווקא מתרחק ממקור האור והשפע. 
לכן השלב הראשון שלנו בעבודה זה להפסיק את התנועה הזאת של 

מקבל לעצמו, להמנע מקבלה עצמית.
השלב השני הוא להפך את כל הרצונות האלו, שיהיו בעל מנת להשפיע, 

כמו צורת הבורא.
בקבלה זה נקרא ‘מסך’.

ה’מסך’ מונע את האור מלהכנס בכלים ומחזיר את האור לשרשו.  הכאת 
האור על המסך והחזרתו לשרשו יוצרת מה שנקרא ‘אור חוזר’.  ה’אור 
חוזר’ זהו כלי חדש לקבלת האור.  לא כלי של רצון לקבל, אלא כלי של 

רצון להשפיע.  
 ה’אור חוזר’ זה תנועה שבאה מצד הנברא, הוא לא רוצה לקבל את 
האור אז הוא מחזיר אותו לאחוריו.  כל רצון לקבל שיש לנו צריך לא 
לממש אותו בצורה אוטומאטית אלא לעצור קודם.  למשל, מתחשק 
לי לאכול סנדוויץ, סטופ, אני לא יכול בפשטות לקחת סנדווץ ולאכול 
אותו ככה.  יש כמה שלבים שצריך לעשות באמצע.   קודם כל צריך 
כל  לעשות  ואח”כ  הסנדוויץ,  את  לאכול  והרצון  התאווה  את  לעצור 
מיני פעולות מקדימות כדי שהאור שבאותו אוכל יוכל להתלבש בכלים 
אם לא עשיתי את הפעולה הזאת של  יהיה תיקון.   ואז  של קדושה, 
אז  העליון  האור  של  והלבשה  חוזר  אור  העלאת  התנגדות,  עצירה, 
והאור הזה  נעלם ומסתלק  כלים של טומאה  בתוך  אורות  אני מושך 
לתוך ה’קליפות’.  ככה נוצרות אצל האדם ‘קליפות’.  כל קבלה לעצמו 
זה  את  שמבין  מי  הקליפות.   לרשות  אור  מעבירה  מקבל  שהאדם 
מתחיל מהלך אחר בחיים שלו הוא מתחיל להתבונן על כל דבר שהוא 
עושה.  הוא מתחיל לשאול את עצמו האם זה בשביל עצמו או האם 
זה על מנת להשפיע.  אם זה בשביל עצמי – זה מפריד.  כל מה שאדם 
עושה רק לעצמו בלי שיש בזה נקודה, לפחות, של השפעה או לקב”ה 
או לזולת נהפך אותו דבר לקליפה.  קליפה זה חומר רוחני שמפריד את 
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הנשמה מ’אור אין סוף’.  הצדיקים, שהם מאד קרובים, מרגישים כל 
פירוד וכל קליפה שמתלבשת.  מי שהוא מלא בדברים האלה זה לא 
כל כך משנה לו, קיבל יותר קיבל פחות, זה כבר הכל ממוסך ממילא.  
שלוות  בלי  שלם,  לא  חסר,  ירגיש  טוב,  לא  ירגיש  הוא  כללי  באופן 
הנפש, בלי שמחה פנימית,  מרוקן ותאב לעוד הארה, עוד הנאה, לא 

מסופק לעולם.  
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