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בס”ד 

מהי מצוה?

עפ”י חכמת הקבלה כל המציאות מתחלקת בגדול לשלושה רבדים שהם בעצם דבר אחד. 

נסביר-מקור השפע של כל המציאות נקרא “אור אינסוף” )א”ס( ב”ה. כל תענוג, כל חכמה תנועת 
חיים מגיעה מאותו שורש אל המקבלים. 

את א”ס ב”ה ניתן להמשיל למקור כח אדיר. ניקח לדוגמא תחנת חשמל ראשית. ע”מ שאדם 
בבית יוכל להנות מהחשמל ברור שחייבים לצמצם אותו בכמות ואיכות אחרת כל מי שיחבר 

מכשירי חשמל ישירות למקור , לא רק שלא יהנה מהחשמל אלא ודאי יגרום נזק רב למכשירים. 
להורדת המתח אנו קוראים בקבלה “צמצומים”. על מנת שאדם יוכל לקבל ולהנות מאותו אור, 

האור צריך לעבור צמצום אחר צמצום עד שמגיע לדרגת המקבל. גם צריך שהשפע יעבור 
בצינורות מתאימים לדוגמא- אדם שרוצה להתחבר למקור מים צריך צינור מים, ולחשמל-כבל 

חשמלי, ולטלפון-כבלים מסוג אחר וכו’. 

כך ברוחניות לכל סוג יש את הצינורות המתאימים לו. 
רק ע”מ שהמקבל בעולם הזה יוכל לקבל שפע רוחני הוא צריך צינורות מיוחדים לרוחניות. צינור 

רוחני נקרא- מצוה. כל מצוה הינה צינור להעברת שפע מא”ס ב”ה אל המקבל. 

א”כ 3 הרובדים הם: 1. א”ס ב”ה 2. תרי”ג מצוות 3. כלי המקבל )אדם(. 

הנפש והגוף של האדם בנויים מ613 חלקים. לכן יש לנו בתורה 613 מצוות שכשאדם מקיימם 
הוא מושך חיות לנשמתו. קיום מצוה מחיה את אחד האיברים של הנשמה ובעצם, גדילת 

הנשמה תלויה במצוות. כל מצוה הינה דרך לגילוי האור האלוקי בעולם ובאדם. רמז לכך מופיע 
במילה מצוה עצמה. ידוע שהשם העיקרי של הבורא הוא י-ק-ו-ק )ק’ במקום ה’(. 

כשמחליפים את שתי האותיות הראשונות לפי א=ת ב=ש )לכל אות יש אות ראי( מקבלים 
במקום האות י’ את האות מ’ ובמקום האות ה’ מקבלים צ’. כך שאם מחליפים שתי האותיות 
הראשונות במילה מצוה ואת ה-2 האחרונות משאירים מתקבל מהמילה מצוה שם ה’, כלומר 

גילוי אור שלם.   

כדי ללמוד מהם תרי”ג מצוות וטעמים ע”ד הפשט מומלץ לעיין בספר החינוך. 

המקור להבנת סודות המצוות )טעמים( הינו ספר הזהר וכתבי האר”י ז”ל. 


